
CE S� FACE�I ˛N CAZUL UNUI 
ACCIDENT NUCLEAR

COMISIA NA�IONAL� PENTRU CONTROLUL ACTIVIT��ILOR NUCLEARE �CNCAN� 



Accidentele nucleare pot provoca pagube semni�cative �i victime din 
cauza expunerii la radia�ii, dar v� pute�i proteja de efectele acestora îm-
preun� cu familia dumneavoastr�, �tiind ce trebuie s� face�i �i �ind 
preg�ti�i pentru o asemenea situa�ie. ˛n cazul unui accident nuclear, 
principalele îndatoriri ale autorit��ilor sunt avertizarea, protec�ia popu-
la�iei �i informarea cu privire la c�ile de expunere sau contaminare, în 
urma unei eliber�ri radioactive.

Pentru a putea preveni o expunere semni�cativ� la radia�ii este important s� aplica�i m�surile de protec�ie 
recomandate de c�tre autorit��i înainte ca materialele radioactive s� �e prezente în atmosfer� sau pe sol. 
M�surile de protec�ie a popula�iei se aplic� imediat, în func�ie de amploarea accidentului, în zonele care de 
regul� sunt de�nite de o raz� de cerc de maxim 50 km în jurul instala�iei nucleare unde s-a produs acciden-
tul. De aceea este foarte important s� urma�i ace�ti pa�i simpli:



Pentru a putea preveni o expunere semni�cativ� la radia�ii este important s� aplica�i m�surile de protec�ie 
recomandate de c�tre autorit��i înainte ca materialele radioactive s� �e prezente în atmosfer� sau pe sol. 
M�surile de protec�ie a popula�iei se aplic� imediat, în func�ie de amploarea accidentului, în zonele care de 
regul� sunt de�nite de o raz� de cerc de maxim 100 km în jurul instala�iei nucleare unde s-a produs acci-
dentul. De aceea este foarte important s� urma�i ace�ti pa�i simpli:

Ce s� face�i în cazul în care se recomand� ad�postirea?
Dac� sunt eliberate în atmosfer� materiale radioactive ve�i � instrui�i s� v� ad�posti�i.

INTRA�I ˛N AD�POST 

Intra�i în cea mai apropiat� 
cl�dire din beton sau caramida
pentru a evita expunerea la
radia�ii. ˛n cazul în care copiii se 
a�� la �coal�, vor � ad�posti�i 
acolo. Ad�posti�i animalele.

˛nchide�i u�ile, ferestrele, opri�i 
ventila�ia �i sistemele de aer 
condi�ionat.

˛ndep�rta�i hainele contaminate 
�i �terge�i sau sp�la�i pielea 
neprotejat�. Evita�i s� v� atinge�i 
ochii, nasul �i gura, dac� este 
posibil. Nu folosi�i �erve�ele 
dezinfectante pe piele.

Merge�i la subsol sau în mijlocul 
cl�dirii. Sta�i departe de pere�ii 
exteriori �i de acoperi�. 

Folosi�i orice ave�i la îndemân� 
pentru a etan�a u�ile, geamurile 
�i orice alte ori�cii de ventila�ie 
din camer�.

F
olosi�i telefonul doar în caz de 

urgen�� pentru a nu supraînc�r-
ca re�eaua.

R�M´NE�I ˛N AD�POST

R�mâne�i în ad�post timp de 24 
de ore, cu excep�ia cazului în 
care autorit��ile locale ofer� alte 
instruc�iuni. 

Fiecare membru al familie 
trebuie s� r�mân� acolo unde s-a 
ad�postit. Reuni�i-v� mai târziu 
pentru a evita expunerea la 
radia�ii.

Evita�i orice ie�irile în exterior. 
Sunt permise numai ie�irile 
adul�ilor, pentru perioade foarte 
scurte �i numai dac� sunt înda-
toriri sau sarcini urgente ce 
trebuie f�cute.

�ine�i-v� animalele de companie 
în interior.

STA�I INFORMA�I

Urm�ri�i mijloacele de informare 
în mas� disponibile pentru 
informa�ii cum ar � momentul în 
care pute�i ie�i în siguran�� �i 
locul unde trebuie s� merge�i.

Serviciile de telefonie mobil�,  
mesagerie text, televiziune �i 
internet pot � întrerupte sau 
indisponibile. ˛n acest caz 
utiliza�i radio-ul ca surs� de 
informare. 

Informarea trebuie s� �e perma-
nent�. R�mâne�i în locul în care 
v� ad�posti�i pân� când vi se 
spune c� totul este în siguran�� 
sau vi se recomand� s� v� 
evacua�i.

˛n func�ie de condi�iile 
radiologice, autorit��ile pot 
recomanda popula�iei s� 
evacueze anumite zone. Aceast� 
m�sura va � comunicat� de c�tre 
autorit��ile locale prin toate 
mijloacele de informare în mas� 
disponibile (ex. radio, TV, 
portavoce etc.)
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regul� sunt de�nite de o raz� de cerc de maxim 100 km în jurul instala�iei nucleare unde s-a produs acci-
dentul. De aceea este foarte important s� urma�i ace�ti pa�i simpli:

Ce s� face�i în cazul în care se recomand� evacuarea?
Autorit��ile v� vor cere s� v� p�r�si�i casele/evacua�i 
doar dac� exist� motivul s� cread� c� sunte�i în pericol. 

DAC� A�I PRIMIT ORDIN DE EVACUARE

Lua�i cu voi bagaj cu strictul necesar, kit-ul de urgen��, 
medicamentele esen�iale �i copii ale prescrip�iilor 
medicale, telefoanele mobile, animalele de companie.

Urma�i instruc�iunile autorit��ilor �i nu devia�i de la 
ruta indicat� pentru evacuare.

Dac� nu v� auto-evacua�i, merge�i la cel mai apropiat 
punct de adunare stabilit de c�tre autorit��i. Solicita�i 
ajutorul autorit��ilor dac� nu g�si�i singuri punctul de 
adunare.

˛nregistra�i-v� �i respecta�i instruc�iunile autorit��ilor 
în zona de adunare.

Proteja�i-v� casa: ˛nainte de p�r�sirea locuin�ei, opri�i 
sistemele de alimentare la utilit��i publice �i încuia�i 
u�a.

Efectele iodului radioactiv asupra organismului 

˛n cazul unui accident nuclear, iodul 
radioactiv poate � eliberat în atmosfer�. 
Acesta poate contamina suprafe�ele 
solurilor, apei, platelor, legumelor, 
fructelor, precum �i hainele �i pielea 
persoanelor, producând astfel o con-
taminare extern�. 

Cea mai e�cient� m�sur� de protec�ie 
const� în îndep�rtarea hainelor �i 
sp�larea cu ap� cald� �i s�pun. 

De asemenea, iodul radioactiv poate � 
inhalat sau ingerat prin consumul de 
alimente contaminate cu iod radioactiv 
�i se va localiza la nivelul glandei tiroide. 
Glanda tiroid� folose�te iodul pentru a 
produce hormoni tiroidieni �i nu face 
diferen�a între iodul radioactiv �i cel 
stabil. M�sura de protec�ie împotriva 
expunerii interne la iod radioactiv este 
blocarea absorb�iei acestuia la nivelul 
tiroidei prin administrarea �i saturarea 
acesteia cu iod stabil asimilat din iodur� 
de potasiu. 

DOAR DAC� AVE�I SUFICIENT TIMP

Suna�i sau trimite�i un email contactelor 
dumneavoastr�. Spune�i-le unde inten�iona�i s� 
merge�i �i când preconiza�i s� ajunge�i, mai ales 
dac� sunte�i separa�i de al�i membrii ai familiei.
 
Asigura�i provizii su�ciente pentru animalele pe 
care trebuie sa le l�sa�i, ad�posti�i-le în locuri 
închise. 

Marca�i vizibil locurile unde sunt adunate 
animalele, astfel încât personalul de urgen�� s� 
le g�seasc�.





� Identi�ca�i cea mai bun� loca�ie de ad�post în apropierea locului în care v� petrece�i 
mult timp, cum ar � casa, locul de munc� �i �coala. Cele mai bune loca�ii sunt cele 
subterane �i cele în mijlocul cl�dirilor mari din caramida sau beton.

� Zonele în aer liber, vehiculele, rulotele NU ofer� un ad�post adecvat. C�uta�i subsoluri-
le sau centrul cl�dirilor mari cu mai multe etaje.

� Asigura�i-v� c� ave�i un rucsac/kit de urgen�� pentru locurile în care s-ar putea s� 
trebuiasc� s� r�mâne�i timp de 24 de ore. Acesta ar trebui s� includ� ap� îmbuteliat�, 
alimente ambalate, medicamente de urgen��, un radio cu baterii pentru a ob�ine infor-
ma�ii în cazul în care se întrerupe curentul electric, o lantern� �i baterii suplimentare 
pentru obiectele esen�iale. Dac� este posibil, depozita�i provizii pentru mai multe zile. 
�ine�i cont de nevoile speci�ce ale �ec�rei persoane, inclusiv de medicamente. Nu uita�i 
de nevoile animalelor de companie. 

� Dac� ve�i � preg�tit, ve�i putea evita deplas�rile inutile �i ve�i rezolva problemele medi-
cale minore la domiciliu, evitând aglomerarea centrelor medicale �i a spitalelor.

� Intra�i imediat în cea mai apropiat� cl�dire �i îndep�rta�i-v� de ferestre. 

� Dac� v� a�a�i în aer liber aproape de zona unei explozii, ad�posti�i-v� în spatele 
oric�rui lucru care ar putea oferi protec�ie. ˛ntinde�i-v� cu fa�a în jos pentru a v� proteja 
pielea expus� de c�ldur� �i de resturile care zboar�. 

� Dac� v� a�a�i într-un vehicul, opri�i în siguran�� �i r�mâne�i în interiorul vehiculului.

� Intra�i în cel mai apropiat ad�post pentru a v� proteja de contaminarea cu materiale 
radioactive. Cele mai ridicate niveluri de radia�ii se înregistreaz� imediat dup� apari�ia 
materialelor radioactive �i apoi scad cu timpul. 

� R�mâne�i pe recep�ie pentru instruc�iuni actualizate din partea autorit��ilor. 

� Dac� vi se recomand� s� v� evacua�i, asculta�i informa�iile despre rute, ad�posturi �i 
proceduri.

� Dac� a�i fost evacuat, nu v� întoarce�i pân� când nu vi se spune de c�tre autorit��ile 
locale c� este sigur s� face�i acest lucru.

� Face�i planuri pentru a r�mâne împreun� cu familia sau cu prietenii în caz de evacuare. 
Veri�ca�i cu autorit��ile locale pentru a stabili ce ad�posturi publice sunt deschise.

Ce s� face�i ˛N TIMPUL producerii unui astfel de eveniment

Preg�ti�i-v� ACUM






